Com o apoio

O meu projeto empreendedor EBPI | < Fundagso "aCant

Que problemas estao a tentar resolver? Quais as necessidades encontradas? Existe algum setor especifico no qual evidenciem
um problema?

O problema no qual o nosso projeto se foca é a saude mental e bem-estar. Segundo estudos, um em cada cinco portugueses tem
problemas de perturbacdes psiquiatricas. Para além disso, estima-se que cerca de 22,9% dos portugueses sofre de uma perturbacao
psiquiatrica

Qual é o diagnostico da situagao? Apresentem alguns dados, caso existam. Que outras solucoes ja existem para o problema
referido?

Existem varias técnicas que se mostram uteis numa boa saude mental:
1. Reforcar amizaces
2. Fazer exercicio fisico diariamente;
3. Ter uma alimentacdo saudavel e equilibrada;

A nivel de aplicacdes online existem:
1. A P5 - que permite a autoavaliagdo de sintomas bem como acesso a ferramentas de gestdao emocional, melhoria do sono e
adaptacao de estilos de vida saudavel
2. Violet / Pur'ple

Descrevam a vossa ideia! Deem nome ao projeto, identifiquem o vosso grupo-alvo, mencionem os vossos objetivos gerais e
especificos. Quais as atividades que pretendem realizar? Definam uma linha temporal para os vossos objetivos e atividades @

"SMP3"

A nossa ideia tem como objetivo intervir para a saide mental dos jovens, uma vez que esta fase, € onde comegamos a moldar a nossa
personalidade. Assim, queremos criar uma aplicacdo que ird permitir que os jovens e a restante populacdo possam desabafar com pessoas, em
formato andnimo e onde se podera criar grupos virtuais de apoio. O perfil de quem utiliza a aplicacdo podera ser anénimo ou ndo, consoante a
vontade do utilizador. Adicionalmente, a aplicacdo terd uma parte SOS para intervencdo em crise.

Iremos também, pagar um valor de colaboracdo aos psicdlogos que fazem parte deste projeto, dando mais oportunidades de trabalho neste ramo.




De que forma é que a vossa solucao é diferente das solugées que ja existem? O que a faz ser tnica e inovadora?

Apesar de ja existirem aplicacaoes que abordam este tema, as mesmas focam-se essencialmente na avaliagao de sintomas. Por outro lado, o nosso
projeto terd também a componente de intervencao com a inclusdo de grupos de apoio e intervencdo em crise.

Que resultados esperam obter? Como os vao medir, de forma a perceberem se o projeto teve o sucesso desejado?

Esperamos, ao fim do 1° ano, ter 500 a 1000 utilizadores frequentes.
Iremos, com questdes de monitorizagao e avaliagdo, monitorizar por semana a melhoria ou nao dos utilizadores. Ambicionamos uma
percentagem de melhoria de 30%.

Quem vos pode ajudar a levar o vosso projeto para o préximo nivel? Que parceiros podem beneficiar com o desenvolvimento
do projeto? E de que forma é que os parceiros vos vao ajudar?

Parcerias:

- Servico Nacional de Saude

- Ordem dos Psicélogos Portugueses
- Casa da Juventude de Guimaraes

Stakeholders
- Ministério da Saude
- Conselho Nacional da Juventude




Que recursos irdo precisar? Lembrem-se que existem varios tipos de recurso para além do financeiro. ©
Como esperam financiar o vosso projeto?

Recursos fisicos:
Local para desenvolvimento da app.

Recursos Humanos:
Psicologos

Recursos financeiros:

De forma a pagar o desenvolvimento da aplicagdo e pagar aos recursos humanos. Assim sendo, iremos pedir financiamento a
mecanismos locais e ao Portugal Inovagao Social. Além disso, as nossas parcerias irdo investir proporcionando o desenvolvimento e
divulgagdo do nosso projeto.

Que despesas esperam ter com o projeto? Facam um pequeno orcamento e estejam preparados! Quando acham que
conseguem ter lucro?

Pretendemos obter financiamento para pagar aos psicélogos.
1. 15 psicologos a part-time: 7 500€
2. Criacao da aplicacao: 18 500€
3. Marketing: 6000€

Assim sendo, estimamos um orcamento inicial de 32 000€.
O orcamento apresentado é um valor estimado, que pode variar de acordo com as necessidades especificas do projeto e com o nivel

de apoios locais que forem conseguidos. No entanto, este orcamento fornece uma base para a elabora¢ao de um plano de agdo mais
detalhado.




Como esperam partilhar o vosso projeto e alcancar o teu grupo-alvo, de forma que comecem a ter os resultados necessarios?
Para partilhar o nosso projeto e alcangar o nosso grupo-alvo, vamos utilizar os seguintes canais:
e Vamos criar uma pagina no Facebook, Instagram e Twitter para divulgar a aplicacdo e ao mesmo tempo sensibilizar para a

importancia da saude mental.
e Iremos criar campanhas de divulgagao presenciais indo a escolas e universidades.

Quem ira implementar este projeto? Que competéncias tem cada membro da equipa?

Este projeto sera implementado pelo grupo de trabalho que o desenvolve:

1. Alexandra e Rute — criagdo da aplicagao

2. Simao, Rodrigo e Miguel — Monitorizacdo da aplicagéo

3. Miguel e Alexandra — design do logotipo e criacao do slogan
4. Rute e Simdo — financiamento

5. Rodrigo — contabilidade

Qual é a sustentabilidade do vosso projeto? Como é que ira gerar impacto na sociedade e na vida de quem beneficiara dele?

O nosso projeto apresenta-se sustentavel uma vez que assenta todo na componente virtual.
Através dos questionarios mencionados anteriormente ambicionamos atingir um impacto nacional.

Descrevam a vossa ideia numa frase, como um slogan!

O bem estar ndo é um lugar onde se chega, € uma maneira de caminhar!




